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Z wielkg radoscig chcemy Was zaprosi¢ na wydarzenie:

GIMNASTYKA BOTHMERA
WARSZTAT OTWARTY
V4
Erickiem van Wijnenem,

18 — 19 listopada w Warszawie.

Jest to juz drugie takie wydarzenie w tym roku. Pierwszy warsztat napetnit uczestnikow radoscig i checig dalszego
poznawania tej formy pracy z ruchem. JesteSmy bardzo szczesliwi, ze mozemy spotkac sie ponownie i zaprosi¢
nowe osoby.

Szkolenie jest dostepne dla wszystkich zainteresowanych pogtebieniem rozumienia ruchu i rozwijaniem swojej
relacji ze sobg oraz z otaczajgcg przestrzenig poprzez ruch.

Jest ono szczegolnie wartosciowe dla pedagogow, terapeutow, ktorzy cenig prace z dzieCmi przez zabawy
rytmiczne, spoteczne, orientacje w przestrzeni i pragng dostarcza¢ dzieciom i mtodziezy tego typu doswiadczen
jako podstawy do harmonijnego rozwoju.

"Kiedy poruszamy sie, wkraczamy w wymiary przestrzeni.
W naszej postawie i w ruchu jestesmy czescia przestrzeni."



Dzieki gimnastyce Bothmera mozemy zdoby¢ nowg wrazliwos¢ w wymiarach wysokosci, gtebokosci i szerokosci.Nieustannie
balansujemy pomiedzy sitg cigzenia a sitami lekkosci, ktére nas prostujg.\W ¢wiczeniach gimnastyki Bothmera dgzymy do
nowej rownowagi tgczac sie z przestrzenig wokot.

Zycia i rozwoju nie mozna wyttumaczy¢ bez istoty ludzkiej wzrastajgcej i fgczacej sie ze swoim fizycznym ciatem oraz nawigzujgcej
relacje z otaczajaca i nieskonczong przestrzenia.

Cwiczenia gimnastyczne Bothmera dzieki jasnej formie i rytmowi ich wykonywania pozwalajg odczu¢ wewnetrzna harmonie
ciafa, jak i nowg relacje miedzy tym, co wewnatrz, a tym co nas otacza. Mozemy takze zdoby¢ nowy wglad w siebie i w nasze
relacje oraz wzmocni¢ zyciowg sife.

Gimnastyka Bothmera oraz rézne formy zabaw i rytmicznych i spofecznych sg niezwykle pomocne w pracy kazdego
nauczyciela klasowego w szkole waldorfskiej, jak i dla nauczycieli wychowania fizycznego.
Sg one rowniez praktykowane jako forma terapii oraz jako pomoc w ksztattowaniu wiasnej biografii.

Fritz von Bothmer opracowat te ¢wiczenia dla ucznidow pierwszej szkoty waldorfskiej w Stuttgarcie.

Jego celem byto:
"Stworzenie wiekszego Czlowieka w przestrzeni".

GIMNASTYKA BOTHMERA to
Przestrzen dla duszy, Swiadomos¢ dla umystu,
Relaks dla ciata!

Serdecznie zapraszamy na warsztat
18 - 19 listopada 2023 r.

Zapisy: bothmerpolska@gmail.com
Tel. +48 662052017

Prowadzacy
Eric van Wijnen - nauczyciel, trener
Bothmer Movement International,
mieszka w Berlinie, prowadzi warsztaty i szkolenia w Europie i na Swiecie


mailto:bothmerpolska@gmail.com

Miejsce
Ul. Alpejska 16, 04-628 Warszawa

Czas
18 listopada, sobota godz. 10:00 - 17:30
z przerwg na obiad w formie skfadkowe]
19 listopada, niedziela 9:30 - 13:30
z przerwg kawowg

Koszty
Koszt udziatu w szkoleniu to 250 zt
przy wptacie zaliczki 50 zt do dnia 10 listopada.
Reszte czyli 200 zt prosimy uisci¢ w pierwszym dniu warsztatu gotowka.
Przy wptacie zaliczki po 10 listopada
koszt warsztatu wynosi 300 zi.
Reszta do zaptaty gotéwka na miejscu to 250 zt.

Bezzwrotng zaliczke w wysokosci 50 zt gwarantujgcg udziat w Warsztacie prosimy kierowac na konto
Fundacji Sztuka Wychowania.
Nr rachunku :
19 1140 2004 0000 3202 7789 8715

Uwaga! Bardzo prosimy opisac przelew nastepujgco:
Warsztat Bothmera imie i nazwisko uczestnika

Zgtoszenia
Prosimy o wystanie wiadomosci e-mail na adres: bothmerpolska@gmail.com.
Termin zgtoszenh uptywa z dniem 10 listopada
Uczestnictwo prosimy potwierdzic¢ zaliczkg jw.
Potwierdzenie uczestnictwa przyslemy na adres e-mail.
W razie watpliwosci mozna dzwonic lub wysta¢ sms na nr tel.+48 662052017



http://bothmerpolska@gmail.com./

Faktury
Osoby, ktore chcg otrzymac rachunek za warsztat proszone sg o wczesniejszg informacje z danymi na
maila: bothmerpolska@gmail.com

Noclegi
Jest mozliwosc¢ taniego noclegu w klasach Szkoty Waldorfskiej znajdujgcej sie przy tej samej ulicy - Alpejskiej. Potrzebny bedzie
materac i wtasny Spiwor
Na miejscu sg prysznice.
Prosimy o wczesniejsze zgtoszenie na maila.
Inne miejsca prosimy rezerwowac we wtasnym zakresie.

Positki
Obiad w sobote w formie sktadkowej, bedzie dostepna pozywna zupa.
Zapewniamy przerwe kawowa.

Jezyk
Warsztat bedzie prowadzony w jezyku angielskim. Prosimy o informacje jezeli kto$ bedzie potrzebowat ttumaczenia. Zapewnimy
pomoc w razie takiej potrzeby.

Obecnos¢ dzieci
Warsztat jest przeznaczony dla oséb dorostych. Nie bedzie mozliwosci, aby dzieci otrzymaty opieke zapewniong przez
organizatoréw na terenie warsztatu. Niektore z cwiczen wymagajg duzego skupienia i nie sg przeznaczone dla mtodszych dzieci.
Prosimy o uwzglednienie tej uwagi.

Organizatorzy
Ewa Korusiewicz - pedagog, logopeda, w trakcie szkolenia Gimnastyki Bothmera w Szwecji
Anna Andrzejczuk - terapeutka, w trakcie szkolenia Gimnastyki Bothmera w Szwecji
Filip Stanski - geograf, nauczyciel klasowy waldorfski, uczestnik zjazdéw Summer Bothmer Intensive w 2022 i 2023 roku,
Robert Serzysko - nauczyciel wychowania fizycznego, trener siatkdwki, uczestnik Summer Bothmer Intensive w 2022 i 2023
roku,
Prosimy o przesytanie wiadomosci dalej!
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